% 100 TRIATLON
OMUR BOYU SAGLIK iCIN YASAM BOYU SPOR

TRIATLON Sporunu tanitmak , anlatmak ve sevdirmek
amaciyla Tirkiye genelinde 100 Universitemizde sunacagimiz
seminer programi hazirladik..

TRIATLON Sporunun mental ve fiziksel gelisimdeki énemini,
yasam disiplini ve hayati yonetme konusundaki katkilarini,
limitlerimizi zorlayarak varabilecegimiz mikemmelligin
vazgecilmez keyfini konusuyoruz..

Spor, saglik, fairplay ve Triatlon arasindaki baglantiyi
vurguluyoruz..

Omiir boyu saglik icin Yasam boyu spor yapmanin
gerekliligine inaniyoruz ve bu asamada en glizel yonelimin
Triatlon olacagini ifade ediyoruz..

Avrupada en fazla lisansli sporcu sayisina sahip spor bransi
olan TRIATLON un Ulkemizde de genis kitlelerce taninip
sevilmesi ve bizzat yasanmasi konusunda gayret sarfediyoruz..
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