
% 100  TRİATLON 
ÖMÜR BOYU SAĞLIK İÇİN YAŞAM BOYU SPOR 

 
TRİATLON  Sporunu tanıtmak , anlatmak ve sevdirmek 
amacıyla Türkiye genelinde 100 Üniversitemizde sunacağımız 
seminer programı hazırladık.. 

TRİATLON Sporunun  mental ve fiziksel gelişimdeki önemini , 
yaşam disiplini ve hayatı yönetme konusundaki katkılarını , 
limitlerimizi zorlayarak varabileceğimiz mükemmelliğin 
vazgeçilmez keyfini konuşuyoruz.. 

Spor, sağlık, fairplay ve Triatlon arasındaki bağlantıyı 
vurguluyoruz.. 

Ömür boyu sağlık için Yaşam boyu spor yapmanın 
gerekliliğine  inanıyoruz ve bu aşamada en güzel yönelimin 
Triatlon olacağını ifade ediyoruz.. 

Avrupada en fazla lisanslı sporcu sayısına sahip spor branşı 
olan TRİATLON un Ülkemizde de geniş kitlelerce tanınıp 
sevilmesi ve bizzat yaşanması konusunda gayret sarfediyoruz.. 
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